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 GUIDE de l’AFT LIGHT (v.1.00A) 
 

 

PREPARATION : 

 

Chargez la batterie en 

branchant un câble USB au 

PC ou à un chargeur USB. Le 

voyant orange clignote. 

En fin de charge, le voyant 

vert reste allumé en permanence. 

Vous pouvez également enregistrer le nom du patient avec 

Quick Reader. En appuyant sur le bouton après l’écriture 

du fichier, la date et l’heure du PC sont aussi transférées à 

l’enregistreur. Confirmé par un clignotement Orange-vert.  

 

Retirer le câble et bien fermer le bouchon USB. 

 

Placer 3 électrodes à 

pression déportées sur 

l’enregistreur : 

 

 

Retirer la protection 

anti-adhésif des 

électrodes. 

 

 

 

 

 

 

ENREGISTREMENT 

 

Lorsque les 3 électrodes sont bien en place, le voyant vert 

flash toutes les 5 secondes environ. 

Si une électrode est mal collée, c’est le voyant orange qui  

flashe. Il faut alors la recoller et éventuellement la changer.  

 

L’appareil n’est pas encore totalement étanche, et il ne faut 

pas prendre de douche ou de bain avec. Il suffit de le 

déconnecter des électrodes pendant ce temps et de le 

reconnecter après. 

 

Si une douleur survient ou si le patient souhaite indiquer 

un événement particulier, il peut appuyer sur le bouton : le 

voyant vert clignote alors 5 fois 

pour montrer que l’appui est 

bien pris en compte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSE : 

 

Nettoyer et frotter 

légèrement la peau aux 

endroits où vont se poser 

les électrodes : 

 

 

 

 

 

 

Demander au patient 

d’inspirer profondément 

et plaquer les 3 électrodes 

sur son thorax. 

 

 

 

 

Mettre en route en 

appuyant sur le bouton 

plus de 5 secondes 

jusqu’à ce que le voyant vert s’allume, puis clignote 

pendant le contrôle de la mémoire et l’effacement de 

l’enregistrement précédent. 

 

 

 

RETOUR ET TRANSFERT 

 

L’enregistreur s’arête lorsque l’on branche la prise USB, 

ou si sa mémoire est pleine 

(après 10 jours). 

 

 

 

 

Récupérer les données avec Quick Reader et lancer 

l’analyse en local ou envoyer les données à analyser à votre 

Holtériste. 
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ANATOMIE DE l’AFT LIGHT 
 

 

 

 Bouchon du connecteur USB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Voyant vert 

 

 Voyant orange 

 

 Voyant rouge 

 

 Bouton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   BRAS Porte-électrodes 


